Klounada projekte “Karybigkumas ir atsparumas”

Klounados sesijos tikslai

Klounados sesija padeda ugdyti gebéjima bati Zaismingesniems ir labiau pasitikéti savimi. Kai kuriy klounados
techniky naudojimas padeda dalyviams lengviau toleruoti dalykus, kurie nepavyksta ar vyksta ne pagal
sumanyma. Klounams patinka nesékmeés ir jie mielai klysta, o mokymasis jveikti klaidas su Siek tiek daugiau
pasitikéjimo savimi gali bati labai naudingas mums visiems. Pasitikéjimo savimi ugdymas padeda bati
spontaniskesniems ir klirybiSkesniems.

Trukmeé | Veikla Papildomos instrukcijos

40 min. Apsilimas ir rysys Kiekvienos veiklos instrukcijos pateikiamos
ir vaizdo jrasSo formatu

5 min. e Sesijos tikslo pristatymas
(spontaniskumas, rysys,
atsparumas, nesékmeés
jveikimas)

5 min. e Vardy Zaidimas 1. Vardy zaidimas

Pastaba: Jei dalyviai nepazjsta vienas kito,
pirmiausia skirkite kelias minutes
susipazinimui, pavyzdZiui, sustokite ratu ir
tegu kiekvienas pasako savo varda.

Dalyviai issiskirsto ir vaiksto po visg patalpa.
Veikla vyksta vaiks¢iojimo metu. Niekas
neturéty bégioti.

Vienas dalyvis yra ,,sekiotojas”, kuris
stengiasi paliesti kitg dalyvj eidamas link jo
priesais save iStiesta ranka. Turéty bati labai
aisku, kurj dalyvj jis bando paliesti.

Dalyvis, kurj bando paliesti, gali , iSsigelbéti”
pasakydamas kito dalyvio varda. Savo ar
»sekiotojo” vardo sakyti negalima. Dalyvis,
kurio vardas nuskamba, tampa kitu
,Sekiotoju” ir iStieses rankg bando paliesti
pasirinktg dalyvj.

Jei ,,sekiotojas” paliecia dalyvj, j kurj
nusitaiko, pastarasis tampa ,sekiotoju”.

] klaidas ar nesusipratimus ¢ia reaguokite
Zaismingai ir pradékite veiklg i$ naujo.
Pasimégaukite!

5 min. e Parodyk, kaip jautiesi 2. Parodyk, kaip jautiesi.

Dalyviai sustoja ratu. Eikite palei ratg ir
kiekvienam jame stovin¢iam parodykite
gestq ar judesj, iliustruojantj JUsy savijauta.
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5 min.

10 min.
10 min.

ISlaikyk virs Zemeés (rysSio
uZmezgimas ir reagavimas)

Jeik ir uzmegzk rysj

Jeik ir uzmegzk rysj,
naudodamas raudong klouno
nosj

Galima jtraukti ir garsus. Dalyviai atkartoja
JUsy judesius ar garsus.

Kartokite tol, kol kiekvienas bus isreiskes
savo savijauta.

Jei esate vienas, pratima galite atlikti
priesais veidrodj arba galite jrasyti savo
balsg telefonu. ISbandykite skirtingas
emocijas ir smagiai praleiskite laika.

3. Islaikyk virs Zemes (rysio
uZmezgimas)

Siam Zaidimui prireiks didelio minksto
kamuolio, gali bati pripuciamas.

Tegu dalyviai issisklaido po erdve, kurioje
esate. Zmogus su kamuoliu yra démesio
centre, be to, jam patinka laikyti kamuolj ir
jis / ji turéty tai aiskiai parodyti. Ramiai
laikydamas kamuolj, tas Zmogus pazilri j
kiekvieng dalyvj ir uzmezga rys;j.

Tai atlikus, kamuolj turintis Zmogus meta jj
kitam dalyviui. Visi dalyvaujantys turi
stengtis iSlaikyti kamuolj virs Zemés.
Kamuolys gali atsimusti nuo sienos ar baldo,
taciau, vos tik jis pasieks zeme, Zaidimas
baigsis.

Zaidéjams, gaudant kamuolj, leidZiama
judéti. Kamuolj galima liesti bet kuria kiino
vieta, taciau negalima kamuolio liesti dukart
i$ eilés.

Kaskart Zaisdami stenkités uzduotj atlikti vis
geriau. Suklyde nusisypsokite ir pripaZzinkite
suklyde.

Kiekvieng kartag pradékite vis nuo kito
Zaidéjo.

Panasy Zaidimag galite Zaisti vienas. Pasiéme
kamuolj, jei galite, iseikite j lauka ir
musinékite kamuolj j org kiek galite ilgiau ir
neleiskite kamuoliui nukristi ant Zzemés.

4. Jeik ir uzmegzk rysj
Tegu dalyviai suséda tarsi auditorijoje.

Vienas dalyvis iSeina i$ patalpos. Po
minutélés jis grjzta.

Kai dalyvis grizdamas jeina pro duris, jis
ateina iki patalpos centro priesais
susédusius dalyvius. Ten stovédamas,
dalyvis bando uZzmegzti rysj su dalyviais
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auditorijoje (be Zodziy). Galite paprasyti,
kad rysj uzmegzty su visais ar tam tikru
skaiciumi dalyviy.

Jspékite dalyvius neskubéti. Zvilgteréjimas j
kazka néra rysSio uzmezgimas. Reikia skirti
laiko tiek atéjusiojo, tiek auditorijoje esancio
dalyvio zvilgsniui stabtelti bei pajautimo,
kad rysys uzmegztas.

Visiems dalyviams iSbandzius Sig uzduot;j,
paskatinkite juos reflektuoti apie tai, kas
vyko.
e Kaip jauteisi tai darydamas?
e Kaip jauteisi auditorijoje?
e Jei kazka daryti buvo sunku, kas tai
buvo?

Jeik ir uzmegzk rysj, naudodamas raudong
klouno nosj

Atkartokite ankstesnj pratimg, kuomet j
patalpg jeinantis dalyvis uZsideda raudong
klouno nos;.

Aptarkite Siy dviejy veikly skirtumus.

40 min.

10 min.

10 min.

5-10 min.

10 min.

Zaidimy paieska / 13vaizdos svarba

Zaidimy paieska per dévimus
rabus (individualiai, véliau -
poromis)

Zaidimy paieka maiselyje
(individualiai, véliau - poromis)

Pasirinkite vieng i$ dviejy
pratimy ir atlikite juos su
grupe

Zaidimy su daiktu paieska
(individualiai, véliau kartu)

Zaidimy paieska per tai, kg dévime

Kiekvienas is Siy pratimy yra mini
improvizacija ir priklauso nuo to, kg Zmonés
deévi. Paskatinkite dalyvius patyrinéti savo
aprangos detales: sagas, uztrauktukus,
kiSenes, apsirengti riibg nejprastu bidu ar
jsivaizduojant, kad neZino, kaip tg ribg
déveti.

Zaidimy paieska maiselyje

Sis 7aidimas panasus j ankstesnj, tik $jkart
veikla randasi i$ to, kg galite rasti maiselyje,
kurio turinj tyrinéjate nezitrédami.
Tyrinékite dalykus, tarsi neZinotumeéte, kas
jie yra. Kaip bty galima su jais pazaisti? Ka
galima baty su jais nuveikti?

Aptarkite, kaip viskas vyko. Ar buvo smagu?

Ar tai buvo i$stkis? Kodeél buvo sunku /
lengva?

Dalyviai gali atsinesti savo, arba
organizatorius gali partpinti jvairiy
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kasdieniy daikty (pvz.: Sukos, medinis
Saukstas, puodelis, knyga ir pan.). Kiekvienas
dalyvis tyrinéja turima daiktg ir stengiasi
atrasti kiek jmanoma daugiau bidy
Zaismingai jj panaudoti.

40 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

Nesékmeé ir vidinis dialogas

e Suklupimas ir reagavimas

e Pozityvus vidinis monologas

e |éjimas j kambarj, suklupimas,
iSsaugojimas

e Pabaigos diskusija

Suklupimas ir reagavimas

Kiekvienas dalyvis, po vieng, eina
jsivaizduojamu ratu. Tam tikrame taske
dalyvis turéty apsimesti suklupes. Tuomet
vél eina tuo ratu ir vél suklumpa tiksliai toje
pacioje vietoje. ISreikskite reakcijg (lilidnas,
sutrikes, piktas). Eikite ratu dar karta.
Artédami prie tasko, ties kuriuo anksciau
suklupo, dalyviai turéty sugalvoti, kaip
iSvengti suklupimo (perzengti tg vieta,
ropoti, Zengti j Song). Dalyvis gali pazilréti j
auditorijg ir pasidalinti savo planu (tyliai /
nebyliai ar kalbédamas). Tuomet praeiti
,Pavojingg” vietg, paéjéti dar Siek tiek ir
parodyti reakcija.

Pozityvus vidinis monologas

Dalyviai gali Sig uzduot;j atlikti tyloje,
kalbédamiesi su savimi. Tegu jie
praktikuojasi iSlaikyti stabily pozityviy
komentary srautg mintyse. Jei tadien
padaréte klaidg, paverskite jg pozityvia.
PavyzdzZiui: suklupau Siandien eidamas j
mokyklg. O, esu geriausias suklupinétojas.
Niekas nesuklumpa taip gerai, kaip as. Esu
suklupimo ¢empionas.

IS pradziy bus nenattralumo jausmas, taciau
paraginkite dalyvius nenustoti.

Jéjimas j kambarj, suklupimas, iSsaugojimas

ISeikite iS patalpos. Sugrjzkite ir jéje
suklupkite. Galite pargriuti arba
susvirduliuoti ir likti stovéti. ,Nusipurtykite”
tai, lyg tai neblty svarbu. Garsiai iSsakykite
pozityvy vidinj monologg ir pasakykite
auditorijai, kad jums patinka sukupti, tai
jusy pomegis, jus esate puikus
suklupinétojas.

Pagalvokite, kaip jautétés priimdami klaidas.
Ar veiklos gali suteikti kiek daugiau
pasitikéjimo, tvarkantis su klaidomis
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ateityje? Kokios veikly dalys tapo didZiausiu
iSSdkiu? Kurios buvo smagiausios?

Papildomi resursai
Vaizdo jrasai:

Kaip klounada gali padéti uzmegzti rysj? (angl. How Clowning Can Lead Us Into Connection), Holly Stoppit,
TEDxBristol: https://www.youtube.com/watch?v=MH11d7YNVNQ

Vaizduoté ir empatija: klouno pasaukimas (angl. Imagination and Empathy: The Call of the Clown), Kato Buss,
TEDxUCO: https://www.youtube.com/watch?v=BIkPppKZajM

Avner, Gravitacijos iSimtys (angl. Avner, The Eccentric in Exceptions to Gravity:
https://www.youtube.com/watch?v=I1Ai920 2tDQ

Léktuvas, (angl. Airplane, atlieka AGA-BOOM): https://www.youtube.com/watch?v=bmdOpurclp8&t=3s

Tinklapiai:
https://www.hollystoppit.com/
https://www.jondavison.net/jondavison

Knygos:

Kurstjen, Ton. The Clown, from Heart to Heart. (2011)

Peacock, Louise. Serious Play: Modern Clown Performance. (2009)
Simon, Eli. The Art of Clowning: More Paths to your Inner Clown. (2012)
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